
diabetes-freising
Diabetologische Schwerpunktpraxis

Dr. med. Esther Maria Preuß

Die Schulungen erfolgen inhaltlich entsprechend 

den Leitlinien der DDG (Deutsche Diabetes 

Gesellschaft). 

Beratung und Einzelschulungen:

Bei speziellen Problemen oder Fragestellungen 

bieten wir auch individuelle Einzelschulungen 

bzw. Beratungen an.

Wir bieten folgende Gruppenschulungen an:

· Diabetes mellitus Typ 2 ohne Insulintherapie

· Diabetes mellitus Typ 2 mit Insulintherapie  

· Diabetes mellitus Typ 1 mit intensivierter 

Insulintherapie

· Diabetes mellitus Typ 1 mit Insulinpumpen-

therapie

· Diabetes mellitus Typ 1 mit Unterzucker-

problemen (HyPOS, Hypoglykämien)

· MEDIAS 2 („Mehr Diabetes 

Selbstmanagement für Typ 2")

· LINDA („Lebensnah – Interaktiv – Neu – 

Differenziert – Aktivierend“)

· Schwangerschaftsdiabetes

· Hypertonie (Bluthochdruck)

· SPECTRUM (Schulungsprogramm zum 

kontinuierlichen Glukosemonitoring)

Das Ziel einer Schulung besteht darin, Patienten 

mit Diabetes mellitus zu einer eigenständigen 

und selbstverantwortlichen Behandlung ihres 

Diabetes im Alltag zu befähigen.

Angehörige oder Partner

Sie sind herzlich eingeladen an den Beratungen 

oder den Einzelschulungen mit teilzunehmen.



diabetes-freising
Obere Hauptstr. 52, 85354 Freising

Telefon 08161-40554-0 – Fax -10
info@diabetes-freising.de
www.diabetes-freising.de

Mo, Mi 8-12 u.14-16 Uhr   Di, Do 10-12 u.14-20 Uhr
Tel. Erreichbarkeit: Mo, Mi 8-12 Uhr   Di, Do 14-20 Uhr

Praxisschwerpunkte:

· Patienten mit Diabetes mellitus Typ 1 und Typ 2

· Patienten mit anderen Diabetesformen

· Frauen mit Schwangerschaftsdiabetes

· Insulinpumpentherapie (CSII)

· Continuierliche Glucosemessung (CGM, FGM)

· Diagnostik bei Glucosestoffwechselstörungen

· Patienten mit Bluthochdruck (Hypertonie)

· Diabetische Nierenerkrankung (Nephropathie)

· Diabetisches Fußsyndrom

Dr. med. Esther Maria Preuß

Fachärztin für Innere Medizin, Nephrologie

Diabetologin - Landesärztekammer/- DDG  

(Deutsche Diabetes Gesellschaft)

Hypertensiologin-DHL

Vita:

· Studium der Humanmedizin, LMU München

· Arzt im Praktikum (AIP) KH München-

Schwabing, Abt. für Nieren- und 

Hochdruckerkrankungen

· Assistenzärztin Kuratorium für Dialyse  und 

Nierentransplantation (KfH) des Klinikum r.d.Isar

· Assistenzärztin AmperKlinikum Dachau, Abt. für 

Gastroenterologie und Diabetologie

· Assistenzärztin Universität Erlangen-Nürnberg 

Klinik für Nephrologie und Hypertensiologie

· Oberärztin Diabetes Klinik Bad Mergentheim

· Stellvertretende Leitung KfH-Dialyse Freising

· diabetes-freising seit 2009  

Liebe Patientin, lieber Patient,

diabetes-freising

 ist eine Diabetologische Schwerpunktpraxis, 

spezialisiert auf Patienten mit Diabetes mellitus.

Wir leisten mit langjähriger Erfahrung eine 

umfassende und nachhaltige medizinische 

Versorgung entsprechend dem aktuellsten 

Stand der Wissenschaft.

Es sind der Mensch und dessen Gesundheit, 

aber auch das Leben mit Diabetes, die im 

Mittelpunkt unserer Arbeit stehen. Da jeder 

Mensch einzigartig ist, wollen wir versuchen mit 

Ihnen gemeinsam Behandlungskonzepte zu 

entwickeln, die zu Ihnen und Ihren persönlichen 

Lebensumständen passen.

Unsere Schulungen können Ihnen hierfür das 

nötige Wissen und Zutrauen vermitteln, damit Sie 

Ihren Alltag gesund und selbstbestimmt erleben 

können. Denn der gut informierte und gut 

geschulte Patient wird nachhaltig in der Lage 

sein, seinen Diabetes zu verstehen, aktiv an 

seiner Behandlung mitzuwirken und dauerhaft 

gut mit ihm zu leben.

Wir möchten, dass Sie sich bei uns wohl und gut 

aufgehoben fühlen! 

Ihre Dr. Esther Preuß und Praxisteam

Der wichtigste Therapeut ist der Patient selbst !
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